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Formazione & Ricerca per crescereinsieme

Titolo: STRESS DA LAVORO CORRELATO - CORSO SPECIALISTICO: PARTE A .
FONDAMENTI BIO -PSICOSOCIALI

ID Evento: 31831 Codice Int.: 209/2011

Descrizione:
Evento formativo specialistico di 4 ore sullo stress da lavoro correlato con specifico riferimento ai
fondamenti bio pscicosociali.

L'evento formativo ¢& il primo modulo di un corso specialistico strutturato in 6 singoli eventi formativi
formativi di 4 ore cadauno.

Il corso & rivolto ai professionisti della sicurezza ed operatori in genere che sentano la necessita di
acquisire Strumenti, Metodologie e Competenze necessarie per realizzare in azienda la valutazione del
rischio stress lavoro-correlato (art. 28 del D.Lgs. 81 del 9/04/2008 cosiddetto “Testo Unico sulla Salute e
Sicurezza sul Lavoro”).

E' modulo formativo valido ai fini dell'aggiornamento quinquennale di RSPP/ASPP per i Macrosettori
B1,B2, B3 B4, B5, B6, B7, B8, B9 ai sensi del DIgs 81/08 art. 32 (Art. 32, comma 6).

E' modulo formativo valido ai fini dell'aggiornamento annuale di RLS per i Macrosettori B1, B2, B3,
B4,B5, B6, B7, B8, B9 ai sensi del DIgs 81/08 art 37 comma 11 (integrato dal Dlgs 106/9).

Obiettivi:
Trasmettere conoscenze di base sul Rischio da Stress Lavoro Correlato con specifico riferimento alla
psicologia sociale e alla promozione della salute.

Contenuti/Programma:

PARTE A.

STRESS DA LAVORO CORRELATO - CORSO SPECIALISTICO: FONDAMENTI BIO PSICOSOCIALI
COME NASCE LO STRESS: DEFINIZIONE DELLO STRESS

GLI AGENTI STRESSANTI O STRESSOR

TIPI DI STRESS

LO STRESS LAVORATIVO

Docenti: esperti/professionisti di settore
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