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LA PSICOLOGIA DELLA SOFFERENZA 

 
AREA - RISORSE UMANE E COMUNICAZIONE 

 

ID Evento: 37285  Codice Int.: 819/2011 
 
Descrizione dell’evento: 

Molto spesso alla sofferenza fisica legata ad una malattia o ad un intervento chirurgico si 
accompagna una sofferenza psicologica che ha ripercussioni sul diretto interessato, sulla sua 
famiglia e sull'equipe curante. 
 
La sofferenza psicologica inizia spesso con la diagnosi laddove la preoccupazione per il proprio 
futuro crea un'alternanza di stati emotivi con passaggi dalla negazione alla disperazione, 
dall'angoscia all'abbandono di ogni speranza. 
Tutto ciò può arrivare ad una profonda disorganizzazione del pensiero che rende estremamente 
difficile proporre la relazione medico paziente su un piano razionale.  
 
Possiamo quindi parlare di una sofferenza legata alla malattia e di una sofferenza collegata alle 
paure che essa genera, non ultima quella della morte. 
D'altra parte la percezione del rischio connesso ad ogni malattia non è la stessa tra il soggetto 
interessato e il personale curante e il fatto che tali percezioni siano diverse non significa che l'una 
sia corretta e l'altra sbagliata. Se non vi un allineamento tra queste percezioni non vi potrà essere 
comunicazione.  
 
Il corso è rivolto a tutti gli operatori sanitari e socio sanitari . 
 
La lezione è caratterizzata sia  da lezioni frontali sia da didattica attiva quale lavori/esercitazione  in 
gruppi e sottogruppi (C3), simulazioni C2), discussioni di casi (B2).  
 
 
 
Obiettivi didattici: 

Rendere i partecipanti: 
� consapevoli delle sofferenze psicologiche dei pazienti a fronte di una malattia organica,  
� capaci di cogliere i motivi di fondo che muovono i dispiegarsi di tale sofferenza psicologica, 
� capaci di strutturate delle semplici, ma efficaci strategie di intervento, assolutamente 
possibili e sostenibili all'interno delle rispettive mansioni lavorative 
 
 
Contenuti/Programma: 

La sofferenza dal punto di vista dell’operatore, del paziente e dei suoi familiari 
Comunicare la diagnosi: comunicare l’incertezza, 
Modelli e barriere alla comunicazione 
La relazione 
La fiducia 
 
 

Frequenza – Certificazioni - Crediti: 

La frequenza minima obbligatoria per l’ammissione alle verifiche finale è del 90%  dell’’intero 

percorso.  

La regolare frequenza da diritto a partecipare alle verifiche necessarie ad ottenere le specifiche 
certificazioni e l’attestazione dei crediti maturati. La partecipazione inferiore potrà essere certificata 
ai fini amministrativi. 
Gli attestati  vengono  inviati via mail o -  se specificatamente richiesto e a fronte di contributo 
spese – a mezzo raccomandata. 
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Per il dettaglio dei crediti richiesti/concessi vedere il catalogo on line e/o calendario specifico . 
 

Corpo Docente:  

Il nostro ente si avvale di  esperti/professionisti di settore con certificata e aggiornata esperienza 
nelle tematiche trattate. 
  
Sede-Date-Costi :  

Vedere la scheda/calendario del corso specifico 

 


